Mili zajemci o rekvalifikani vycvik kou€ovani,

téSime se na setkani s vami. Tento rekvalifikacni kurz
je akreditovan MSMT a obsahuje 125 vyugovacich
hodin s lektory a individualnich hodin tréninku mezi
jednotlivymi moduly. Po jeho absolvovani a sloZzeni
zkousky budete schopni dobfe koucCovat ve svém
zaméstnani nebo pracovat jako profesionalni kouc.
Cely vycvik je zaméreny na transformacni koucink Gili
hloubkovou praci na osobnich i pracovnich tématech s
jednotlivci. B&hem kurzu si jako bonus udélate
generalni uklid ve svém Zzivoté. ©

stanovovat kvalitné cile, umét preorientovat druhého ¢lovéka z vnimani "problému"
k zaméreni na pozitivni konstruktivni cil.

provazet ¢lovéka jeho vnitfnim i vnéjSim svétem, utfidit si mySlenky, zpracovavat jeho
pocity, presvédCeni, vnitfni motivace, hodnoty a osobni ¢asto nevédomé zakony,
na nichz stavi svUj zivot a rozhodovani.

Pomahat klientovi udélat si
v sobé& jasno a vykrocCit
jednoznacné k cili dle své
volby tak, aby se Iépe
orientoval ve svém zivote,
v pracovnich i osobnich
tématech a ve vztazich.

Pouzivat  psychologické,
kouCovaci, vizualizaéni a
neurolingvistické nastroje
pro vétsi aktivaci mozku
a metody posilujici pravou
hemisféru a  naladéni
klienta na pocity.




vytvofit vhodnou atmosféru naladéni s druhym clovékem pro kvalitni komunikaci,
klast efektivné otazky a pouzivat mentalni a emocionalni techniky pro feSeni témat,
zvySovani motivace a zlepSeni rozhodovani.

umeét zpracovavat emoce, pocity a nékteré signaly téla u sebe i u klientl a dokazat
lépe Cist a rozkédovat neverbalni komunikaci druhych — umét snaze ,precist* celé
sdéleni Clovéka (védomé i nevédomé) a umét na to reagovat.

31 let zkuSenosti v praci s klienty v poradné
se promita do obsahu a hloubky programu, ktery
je ovlivnén prvky z jinych metod a nabizi
i kouCovaci vyuziti nastrojli, s nimiz se jinak
setkate v terapeutickych procesech.

Na tento vycvik navazuji pro zajemce pokrocilé
vycviky: Terapeuticky kou€ink a Pokrocilé
kouCovaci nastroje. V Terapeutickém koucinku
se uCi terapeutické postupy pro praci
s psychickymi zranénimi, kfivdami, strachy a
dalsSimi  emocemi, uzkostmi i traumaty.
V Pokrocilych kou€ovacich nastrojich si muzete
vyznamné rozSifit paletu technik, které umozni
snazsi a efektivnéjsi kouc€ink pro riizné situace.

Odehrava se na krasném misté na polosamoté
v pfirodé, ktera nam pomaha ponofit se hloubéji
do sebe a udélat kroky k osobni transformaci.
Kontakt s pfirodou spolu s kouCovanim dava
prilezitost na sobé skuteCné zapracovat.

Umoznuje v teplych mésicich vyuku venku a zaroven relaxaci v pfirodé na zahradé
Skoliciho prostoru na biehu jezera, prochazky v lese a ve skalach a posezeni u ohné.

Tim, Ze cena vycviku je stanovena na tfetinu bézné ceny koucCovacich Skol,
je dostupnéjsi i lidem, ktefi by si agenturni vycvik nemohli dovolit. Navic zde neplatite
DPH a muzete si platby rozdélit do splatek. Dale mate moznost ziskat odménu, kdyz

oslovite a pfivedete dalSi u€astniky, a to i zpétné po absolvovani kurzu.




Vycvik probiha prezenéné (nebo online) s lektorem o vikendech nebo ve v3edni dny. Je
rozdélen do 5 modulll. MUzete pfijet den pfed kurzem a prespat u nas ¢&i v okoli nebo pfijet
az v den zahajeni kurzu.

Klademe dUraz na prakticky
nacvik koucovani, které se
z knih neda vycist, a teorie je
probirana jen do té miry, abyste
védéli, pro¢ délate to, co délate,
a chapali principy koucovani
i fungovani mozku a mysli.

Béhem vycviku pro obdobi mezi
jednotlivymi moduly se budete
navzajem koucovat ve dvojicich
a trojicich s dalSimi ucastniky
vycviku po telefonu, online
nebo osobnim setkanim podle
vasich moznosti.

KouCovani je Femeslo pecujici
byt pfipraveni pracovat na svych
realnych osobnich, osobnostnich,
Zivotnich i pracovnich tématech.
Odménou vam budou mnohé zmény
k lepSimu ve vztazich, v postojich,
v pocitech i v konkrétnich projektech.
Jestli se chcete stat koucem nebo
zapojit koucink do své profese,
muzete zde postupné najit zpusob
a kroky k tomu vedouci. Jestli jdete
na vycvik kvali zlepSeni svého zivota
a nechcete se stat koucem, vénujete
100% obsahu kurzu svému zZivotu.

V pripadé dobrého teplého poCasi se Cast vyuky odehrava venku na zahradé na brehu
jezera, koucovat muzete dle své volby také v lese, na louce, v zahradé na laviéce nebo
na kfesle, ale i na skale za domem. Zakladame si na tom, Ze i kdyZ je kurz vyukové hodné
intenzivni, diky neformalni rodinné atmosfére a prostfedi se k nam jezdi lidé uvolnit, zotavit
a nacerpat energii z pfirody. Béhem praktickych cviCeni budeme poskytovat jemnou,
ale cilenou zpétnou vazbu tak, abychom vam pomohli vyuzit vaSe silné stranky a oSetfit
slaba mista. Cilem je ziskat sebejistotu v technikach koucovani a svuj vlastni kou€ovaci styl.

Kdo absolvuje vycvik pouze pro svlj seberozvoj, nemusi zadnou zkousku skladat.
Pro ziskani certifikatu je tfeba predlozit seznam vaSich kou€ovani se spoluzaky a seznam
10 osob z vefejnosti, které jste béhem vycviku tréninkové koucovali. Pisemna a ustni
zkouska je v poslednim modulu kurzu. Obsahuje dotazy na feSeni rliznych situaci s klientem
a realny koucovaci rozhovor. Zkousku si Ize odlozit nebo opakovat s Casovym odstupem.



Prostfedi velmi uvolnéné a neformalni zvouci
k autentickému projevu, tvofeni, uceni
i odpocinku uprostied lesli, luk a skal
Ceského raje na bfehu vyhlaSeného
Komarovského rybnika na polosamoté KFinec,
Zakopana 11, Branzez. Misto je vzdalené
60 km od Prahy po dalnici smér Liberec,
22 km od Mladé Boleslavi, 17 km od Turnova,
15 km od Mnichova Hradisté. Lze si domluvit
spolujizdu se spoluzaky z riznych koncl
republiky a jezdi k nam i autobus z Mladé
Boleslavi az do pulnoci.

Na dalnici Praha — Liberec sjedte na dalni¢nim

sjezdu u Knézmostu pfi jizdé od jihu a v PfiSovicich
pfi jizdé od severu.

. Autobus stavi na zastavce ,Zakopana, Branzez‘
nebo se pfiblizte na trase k nam a domluvte si
spolujizdu na c¢ast cesty se spoluzaky. Ve
. vyjimeénych pFipadech, kdy byste nenasli Zadné
realistické spoje ani veCer Ci v noci pfed kurzem,
mulzete nam zavolat a pozadat o svoz autem z mést
(Mnichovo Hradisté, Knézmost, Mlada Boleslav).
Autobusem je to 1h 30 minut z Prahy.

U vesnice Zakopana odbocte k rybniku a kempum a
jedte podél kempl k penzionu Kfine¢. U penzionu
zahnéte doleva na Stérkovou cestu a jedte podél
roubenky k nasim vratim s ceduli ZIVA PORADNA,

Obédy jsou pro vSechny spole¢né v mistni
restauraci s cenami do 200 K& nebo od nasi
kuchatky domaci jednotné vegetarianské
jidlo za podobné ceny. Mate-li zasadni dietni
omezeni, domluvte si telefonicky vyjimku
pouziti na8i kuchyné se sporakem na ohfati
vlastniho obéda. Jidlo na snidané a vecefe
si zajiStuje kazdy uc€astnik sam studené
nebo k ohfati v mikrovince. Mlzete jit také
na vecefi do restaurace, pfipadné si opéct
néco u nas na ohni na zahradé. NejblizSi
obchody jsou v KnéZzmosté (6 km).
Na kurzech je milym zvykem, ze kazdy
pfiveze néco k misani pro vSechny - ovoce,
zeleninu, ofisky, ¢okoladu, kfupky, kolac...




Pokud nebudete dojizdét z domova, je mozné
se ubytovat v okoli nebo prespat u nas
ve 8kolicich prostorach za 100 K& az 250 K&
/1 na noc nebo za pomoc na zahradé, kterou
' zvladnete i o vikendu. Je-li zajemcl o nocleh
| vice nez kapacita domu, pfednost maji ti, kdo
nemohou dojizdét Ci si platit penzion. U nas
spi lidé v uCebné a soukromych prostorach
domu v 1 az 4 lidech na postelich, gaucich a
matracich na zemi s jednou spole¢nou
{ koupelnou a kuchyni. Pefiny a polStare jsou
pro nékolik lidi k dispozici. Privezte si své
povle€eni a prostéradlo. Nebo mulzete spat
ve svém spacaku a staCi si pFivézt
prostéradlo a povlak na pol$taf. Spani u nas na pozemku stoji: v domé na posteli, gauci Ci
matraci na zemi 250 K& a venku na zahradé ve stanu, v hamace nebo v auté 100 K& na noc
s vyuzitim koupelny a kuchyné. Kdo chce vys$Si komfort, zajisti si sam ubytovani jinde.
Protoze ceny v okoli jsou vysoké - okolo 380 KC ve stanu s autem v kempu, mezi 500 az
1800 K¢ v chatkach, okolo 800 az 1800 K¢ v penzionech, okolo 2500 K¢ v hotelu, nabizime
jednoduché prespani vSem v ramci kapacity domu a v 1été zahrady.

Hlavné otevienou mysl a srdce, upfimnost, pfirozenou zvidavost, odvahu podivat se
na svij zivot z riznych uhli a ochotu ucit se nové véci.

Desky se 40 euroobaly na manual,
seSit s tvrdymi deskami Ci podlozku
. na psani na kliné, propisky, pastelky
.« a zvyraziovale, prezlivky, snadno
| nazouvaci boty na vyuku venku,
| pohodIné teplé neformalni oble€eni
| dovnitf i ven, deku, klobouk, &erné
bryle a karimatku na sezeni v pfirodé.
Snidané a vecerfe pro sebe a drobné
obCerstveni pro skupinu. Hygienu a
B ruCnik. Kdo spi u nas, prostéradlo +
- spacak + povlak na pol3taF nebo celé
' povle¢eni a pozadejte v potvrzeni
ucasti v poznamce o pefiny.

Terminy dlouhodobych skupin jsou na www.koucinkprozivot.cz. Terminy pres UP jsou na
strankach www.uradprace.cz. JestlizZe se vam terminy nehodi, zavolejte na Cislo
+420725345165, pokusime se vam vyjit vstfic s individualni variantou studijniho planu. Kdyz
je volné misto, muzete si rozlozit vyuku do vice dlouhodobych skupin a jit na nékteré moduly
s jinou skupinou nebo si opakovat ¢&asti vycviku, pfipadné cely vycvik
v budoucnu za zlomek ceny pro absolventy nebo za pomoc na zahradé.



http://www.koucinkprozivot.cz/
http://www.uradprace.cz/

Program prezenc¢nich kurzu:

1. den 9 —cca 17 h s pauzou na obéd (Prijezd Ize den pfedem nebo rano okolo 8:30 h.)
2. den 8:30 — 15:30 s pauzou na obéd a pak mUlzete dal zUstat trénovat spolu nebo jet
domu, mate-li to daleko a trénovat spolu jindy online.

Na prvni vec€er kurzu si rozhodné nechte Uplné volno, protoze kou€ovaci rozhovory se vam
mohou protahnout, nebo budete chtit zustat na spoleény neformalni vecer, tfeba i s ohném a
kytarou a podobné. Kdo by si chtél prodlouzit pobyt o den pfed kurzem nebo po kurzu na
soukromy vylet po okoli, je tfeba to pfedem komunikovat s nami nebo s jinymi ubytovateli.

Program online kurzu stanovujeme dle aktualni dohody s u€astniky konkrétni skupinky.

Jste-li prihlageni pres Urad prace, ktery vam zpétné kurz nebo jeho &ast proplati po sloZeni
zavérecné zkousky a predlozeni certifikatu, mate vycvik ZDARMA a neni nutné platit nic. Je
nutné uspésné slozit zkousky. Jestli pfijdete na kurz pfed schvalenim dradu, je tfeba pfedem
zaplatit ty moduly, které absolvujete pred schvalenim. Bude-li pozdéji kurz schvalen uradem
prace, bude vam cela zaplacena Castka vracena. Nebude-li schvalen, zaplatili jste si
absolvované moduly. Lze pokraCovat jako samoplatce, nebo v nouzi vycvik ukongit.

Cena za cely vycvik je v rozpéti od 39900 K¢ do 55000 K¢, podle zvolené formy platby
a pripadnych splatek nebo socialni slevy. Mlzete pozadat o slevu 5000 K& ze socialnich
diivodd. Zavazné prihlaseni jste po schvaleni UP nebo po platbé minimalné za 1. modul.

Program vycviku je uceleny systém, proto je tfeba se pfihlasit na cely vycvik a neni mozné
se pfihlasit jen na ¢ast vycviku. Uvedena cena je kone¢na ve vySi zhruba jedné tretiny
standardni ceny béznych kou€ovacich vycviku. Nejsme platci DPH.

Kdyz nemlzete absolvovat vSechny dny vycviku ze zdravotnich ¢&i rodinnych duavodd,
kurzovné vam nebude vraceno, ale muizete si vyuku nahradit v budoucnu s jinou
skupinou, kdyz se bude konat a kdyz bude volné misto.

Kdyz se zu€astni s vami zaroveri nebo v budoucnu €len vasi rodiny nebo partner, dostane
20 % slevu kurzovného. Jestlize mu ucast proplati Urad prace, sleva mozna neni.

Tento vycvik neni inzerovan a Sifi se osobnimi doporu¢enimi, mate moznost oslovit lidi,
pro néz by byl pfinosny a naplfiujici. Pokud se celého vycviku zuc€astni prokazatelné diky
vam dalSi lidé, které jsme my neoslovili a nehradi jim kurz ufad prace, dostanete za svou
referenci za kazdého ucastnika 1000 K¢ (po uhrazeni vSech zavazkl vas obou). Nabidka
plati i v budoucnu zpétné poté, co jiz budete absolventy kurzu. Staci nas informovat
a podékujeme vam za toto doporuceni i nékolik let po vaSem absolvovani kurzu.

www.koucinkprozivot.cz



Osobni motto:

Mym pfanim je dokazat «ctit kazdého Clovéka, vidét v ném
to nejlepsi, ¢eho je schopen a podporovat ho v tom. Dokazat prekrocit
svuj maly omezeny uhel pohledu a prijimat Zivot se vS§im, co pfinasi. Ucit
se ze svych chyb a proZit smysluplny napinény Zivot bez ohledu
na vnéjsi podminky. Dévat lasku nejen tam, kde chybi.“

Zorka je koug¢, terapeutka, lektorka, prekladatelka a tlumocénice vzdélavacich kurzd s 30letou praxi,
b&hem niz si vyvinula vlastni kouCovaci a terapeuticky pfistup a metody, které nyni vyuluje
v programech Transformacni kouCink, Terapeuticky koucink a Konstelace. Jeji specializaci je kreativni
vytvarfeni terapeutickych a kou€ovacich nastroju kazdému ¢lovéku na miru od prace s mozkem pres
psychoterapeutické nastroje az po ,alternativni“ techniky.

Je certifikovanym profesionalnim kou¢em kanadské Erickson College. Absolvovala vycvik koucd Art
and Science of Coaching od Marilyn Atkinson, Family Coaching - Marilyn Atkinson, Tymovy kouc&ink —
Michael Bungay Stanier a dalSi. Absolvovala dvoulety vycvik Existencialniho koucinku rakouského
psychiatra Alfrieda Laengleho.

Pracuje i formou konstelaci, které studovala ve viceletém vycviku Soul Centred Change Work
Kanadana Martyna Carrutherse a ve vycviku systemického koucovani Systemic Coaching
and Constellations Angli¢ana Johna Whittingtona.

Od r. 1996 pracuje v Zivé poradné jako terapeut a koug, coZ je jeji srdcovou zaleZitosti. Vyuziva
Sirokou Skalu metod z vycvikll pro osobni rozvoj, rodinné a systemické konstelace, metody
pro zpracovani emoci, traumat a uvolnéni emocionalniho stresu v individualni a partnerské terapii
(napf. Rodinné konstelace, Metoda RUS, Cesta podle Brandon Bays, NLP, arteterapie a automaticka
kresba, Soul Centred Change Work, Principy Zivota, One Brain). V posledni dobé& se vénuje vice praci
s télem (j6ga, focusing, relaxace, meditace, dechové techniky, Vortex Healing).

Od r. 2000 se zaméfuje na zivotni kou€ink, Neurolingvistické programovani (NLP) a se svym muzem
Pavlem Pekafem vedou spole€né partnersky a rodinny koucink v &estiné i v angli¢tiné.

Od r. 2013 Skoli budouci profesionalni kou¢e ve svém rekvalifikaCnim kurzu Kou€, akreditovanym
MSMT. Spolupracovala se vzdélavacimi spolednostmi NTI, Kougink centrum a Kougink akademie
(dlouhodoby projekt vyuky koucinku pro Skoly Ugitel kou€em). Vyulovala sebekou€ovani a kariérni
poradenstvi v projektech pro nezaméstnané Zeny a zaCinajici podnikatelky v Praze a Ostravé.

Pro firmy a neziskové organizace vedla v minulosti kariérni, tymovy a systemicky koucink zaméfeny
na harmonizaci systém( a kurzy v &edting a anglicting: Kreativita, Komunikace, ReSeni problém(
a konfliktd, Osobnostni rozvoj, Change management, Stress management a nacerpani sil, Rovnovaha
osobniho a pracovniho Zivota, Typologie osobnosti, MySlenkové mapy a Teambuilding. Pro kariérovy
koudink a mapovani silnych stranek vyuziva talentové testy Strengthsfinder.

Jako koni€ek vede tvofivé a sebepoznavaci kurzy pro vefejnost, rodinné a jiné systemické konstelace
a dalSi seberozvojove kurzy (Objevovani vnitfniho umélce - Kresleni pravou hemisférou, Automaticka
kresba, Pleteni koSiku, Prace s hlinou, Rozkvétajici zena, Zenské kruhy apod.)

Diky tomu, ze preklada kurzy, videokurzy a manualy z oboru a tlumoci vycviky a konference, méla tu
Cest spolupracovat se zahrani¢nimi kouci, terapeuty a lektory (John Whitmore, Timothy Gallwey,
Marylin Atkinson, John Whittington, Nick Evans, Michael Stanier, Alfried Laengle, Carol Ann Hontz,
Brandon Bays, Katinka Soetens a dal$i), coz je zdrojem obrovské osobni inspirace.



